
Kolokwium 

1. Stwórz stronę internetową o zdrowym odżywianiu. Strona powinna zawierać 

menu zawierające takie elementy jak: strona główna, przepisy, o mnie i 

kontakt oraz stopkę z rokiem i nazwiskiem twórcy. 

2. Pod paskiem menu powinien znajdować się napis Zdrowe odżywianie 

(wyśrodkowany) 

3. Kolejny element powinien dzielić stronę na dwie części: po lewej proszę 

wstawić zdjęcie, a zdjęciem przycisk z napisem lubię to i element 

wyświetlający liczbę polubieni; po prawej stronie powinny się znajdować dwa 

wpisy (tekst dowolny). 

4. Tekst (wypełniacz Lorem Ipsum) na szerokość strony 

5. Napis Kalkulator BMI i przycisk z napisem: oblicz 

6. Zastosuj pomarańczowy kolor dla przycisku i licznika polubieni, a niebieski dla 

przycisku Oblicz. 

7. Dodaj odpowiednie odstępy między elementami, aby jeden element nie 

nachodził na drugie (CSS: padding, border, itd.) 

8. Teksty przy zdjęciu powinny być pochylone i pogrubione (użyj font-style) 

9. Po kliknięciu przycisku lubię to powinna się zwiększyć liczna na elemencie 

wyświetlającym liczbę polubieni. 

10. Dodaj funkcjonalność do kalkulatora BMI, po kliknięciu poproś użytkownika o 

podanie swojego wzrostu w cm i wagi w kg, a następnie dokonaj obliczenia i 

wyświetl wynik (opcjonalnie dodaj informację o interpretacji wagi). 

  



 

Pomoc do kalkulatora:  

BMI obliczamy następująco: masę ciała dzielimy przez wzrost podniesiony do 

kwadratu. 

BMI Interpretacja wyniku 

<16,0 wygłodzenie 

16,0 – 16,9 wychudzenie 

17,0 - 18,5 niedowaga 

18,5–24,9 waga prawidłowa 

25,0–29,9 nadwaga 

30,0–34,9 otyłość I stopnia 

35,0–39,9 otyłość II stopnia 

≥40 otyłość III stopnia 

 

 


