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Stworz strone internetowg o zdrowym odzywianiu. Strona powinna zawiera¢
menu zawierajgce takie elementy jak: strona gtébwna, przepisy, 0 mnie i
kontakt oraz stopke z rokiem i nazwiskiem twércy.

Pod paskiem menu powinien znajdowac sie napis Zdrowe odzywianie
(wysrodkowany)

Kolejny element powinien dzieli¢ strone na dwie czesci: po lewej prosze
wstawic zdjecie, a zdjeciem przycisk z napisem lubie to i element
wyswietlajgcy liczbe polubieni; po prawej stronie powinny sie znajdowac¢ dwa
wpisy (tekst dowolny).

Tekst (wypetniacz Lorem Ipsum) na szerokos$¢ strony

Napis Kalkulator BMI i przycisk z napisem: oblicz

Zastosuj pomaranczowy kolor dla przycisku i licznika polubieni, a niebieski dla
przycisku Oblicz.

Dodaj odpowiednie odstepy miedzy elementami, aby jeden element nie
nachodzit na drugie (CSS: padding, border, itd.)

Teksty przy zdjeciu powinny by¢ pochylone i pogrubione (uzyj font-style)

Po kliknieciu przycisku lubie to powinna sie zwiekszy¢ liczna na elemencie
wyswietlajgcym liczbe polubieni.

10.Dodaj funkcjonalno$¢ do kalkulatora BMI, po kliknieciu popros uzytkownika o

podanie swojego wzrostu w cm i wagi w kg, a nastepnie dokonaj obliczenia i
wyswietl wynik (opcjonalnie dodaj informacje o interpretacji wagi).
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According to Wikipedia, a paragraph is a self-contained unit of a
discourse in writing dealing with a particular point or idea. A
paragraph consists of one or more sentences. Though not required
by the syntax of any language, paragraphs are usually an expected
part of formal writing, used to organise longer prose.

Kalkulator BMI Oblicz



Pomoc do kalkulatora:

BMI obliczamy nastepujgco: mase ciata dzielimy przez wzrost podniesiony do
kwadratu.

BMI Interpretacja wyniku

<16,0 wygtodzenie
16,0 - 16,9 wychudzenie
17,0-18,5 niedowaga
18,5-24,9 waga prawidtowa
25,0-29,9 nadwaga
30,0-34,9 otytos¢ | stopnia
35,0-39,9 otytosc Il stopnia

240 otytos¢ Il stopnia



